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72. Kinh Gidi Thoat Qua (2)

Trong bai gidng chiéu hém qua ching téi cé néi rang cai Con duong gidi thoat
dwgc Pic Phat trinh bay nhiéu cach. Nhu c6 mot 1an dé cé mdét vi Ton Gid tén la
Girimananda bi bénh ning 1&m, thi Ngai Anan c6 dén bach Phat, trinh Phat cai su
kién ma Tén Gid bi bénh nhu vay, va xin thinh BbG&c Phat dén tham bénh Ngai
Girimananda mot 1an. Thi Plkc Phat xét thdy rang Ngai c6 dén thi cling vay théi,
cdi viéc ma Ngai cé dén thi ciling twong dwong véi cai viéc ma Ngai Girimananda
dwoc nghe mdét cai Phap thoai gian tiép théng qua Ngai Anan, Ngai thay tuwong
duong, khong can thiét phdi di néu ma cadi vi dé tuong duwong thi hdy dé cho Ngai
Anan lam chuyén d6. Ngai méi day cho Ngai Anan 10 cé&i phép goi 14 Quéan niém va
Ngai day rang Ty-kheo Giramananda khi nghe duwgc 10 phép Quan niém, di nhién nghe
cai kiéu nao, khdng phai nghe cai kiéu nhuv ching ta hém nay, twc 1la nam & do roi
thoi thop roi nghe nguoi ta tung ... khong them hiéu, c& tréng dgi vao cai suc
gia tri mau nhiém cla Kinh, cula Tam Bao, chw Thién, Long Than H6 Phap thi khdng
phdi, ma Ngai nghe dén dau 1la Ngai chiém nghiém va hanh tri ngay tai chd do,
nghe va chiém nghiém tham thia, tiéu hda tai chd.

Thi trong 10 cai phép Quan niém ma Pkc Phat day cho Ngai Girimananda thi c6 5
ph&dp Quéan niém ma chung ta dang hoc trong bai Kinh 72 nay, dé la:

1. Tudéng VO thuong, nghia 1la sao? C6 nghia 1a cai gi cling cé diém dau va diém
cub6i, adi va antika, do6 la voé thuong.

Tai sao ma t6i gidi thich ky quai nhu vay, la béi vi chung téi dwa trong Chu
Gidi ch& chdng téi khong c6 gidng theo y riéng cla chung téi, vd thuwong & trong
dé gidi thich nhuv vay, tic 1la cdi gi cé sanh roi cé diét thi dé la vo thuong.
Hodc mot cach giai thich nira 14 cai gi n6 c6 bat dau 1la né c6 két thac, thi do
goi la vd thuong.

Trong room nay ba con néu chi nghe cho vui thi cé thé thay ndé hoi ky ky, nhung
néu ma nghe bang cai 16 tai cta mdot hanh gid nghe dé ma hanh tri, nghe dé ma lap
tlrc ngay tai bay gi®d duwa vao tam thic cla minh dé ma thyc nghiém, dé ma than
ching, thi cadc vi sé& thdy rdng cai phap mén goi 1a Quan niém vo thuong nay rat
la ..., la vi sao? La bd&i vi trong phdp mén T& Niém X@& cdi chuyén dau tién, cai
yéu cau dau tién la gi? P6 la Chanh niém, s6ng trong cdi tinh th&c 1ién tuyc va
thuong truc.

pirng c6 nghe goi la duwong mat, ding co nghe tuyén truyén goi la tdy ndo nhoéi so,
ra ré, du khi, khoéng c6 can nhiéu, ding c6 nghe cai phap moén nao ma tu tit giac
ngd hién doi gi dé.

Cl¢r nhé 1la cadi ndi dung can ban clha Phat Phap chinh 1a s6ng Chanh niém, théng qua
cai kiéu sbéng Chanh niém, lam gi biét ndy ta m&i nhan ra duoc mét cai chuyén ma
nghe qua n6é rdt la binh thudng, nhung ma né v6 cung la mau nhiém, dé chinh 1la
cdi tanh sanh diét, hay 1la cai tanh v6 thuwong clha than tam.

Truéc gid téi noéi khong biét 1la bao nhiéu 1an minh c& tuéng minh 1a Lan Hwong
Clc Dbao Tric Yén, Tudn Tai Kiét Hung 1la nam thanh, 14 ni& td, la giai nhan, 1la
tai tlr, la cai gi doé trong cai cudc doi nay, ching ta c& tuédng minh 1la mdt cai
line, biét Pao r6i minh chi 1la cai spot, tic la nhiing cdi dém thoéi, va cubdi cung
thi minh chi 1la nhiing cdi dots, 1la nhitng cdi dau cham théi. C& cudc doi minh
nhitng gidy phat thién ac budn vui cla minh né chi 1la sy rdp ndi cula nhiing cai
chadm, vé sinh 1ly d6 la nhitng cai cells, nhiing cdi té bao, nhitng don bao, nhiing



don tk, nhitng phan t&, nhing nguyén t&, nhiing dién t&, nhiing quang t&, chi vay
théi ch& khéng cégi hét. va ching ta chi 14 mot ndm cat, ma lam sao thdy duoc
cai nay?

Chi c6 sb6bng Chanh niém théi, thi khi ma cé Niém thi Tué né méi lam viéc duoc.
MOt cdi cay nén ma doét & trong nha, cadi chuyén dau tién 1la may cdi canh clra 16n,
cla nhd trong nha né phdi dwgc déng lai, gié ndé khdng cé6 lua vao thi cai ngon
lra mé&i dang yén, 1lra didng yén thi né méi phat huy dwgc cdi tac dung cla anh
sang. C6 Niém thi Tué né méi lam viéc duwgc, chinh cédi Niém ndé rang rit, né gilr
cho cai tam cla chung ta 6én dinh lai, ch® con minh s6ng lang xang lang xang, thi
lam sao ma minh c6 dip dé minh thdy than tam nay né chi 1a mot nam cat thoéi, né
la mot cai sw tong hop, k&t hop, 14p rap va ghép néi cla vo van nhitng thanh té,
nhitng diéu kién, khong thay duwoc dau!

chi c6 séng Chanh niém théi thi minh méi thdy rang hdi ndy né muén ngdi, bay gio
ngdéi né méi roéi, né chan réi, bay gi® né mubn di ne, né mubn di, biét r6 nd mubn
di, va day day dang di, dang di, di mét 14t sau cai né méi, biét la né dang médi,
biét than co6 van d&, va hé ma than cé vdn dé la 1ap tkc né phadi thuan tng theo,
thuan ¢ng 1la sao? Hé than noé c6 van dé c6é nghia la né thdy méi rdi la bat dau no
c6 cai nhu cau chuyén d6i sang cai tinh trang khac, khi ma n6 c6 nhu cau la cai
tam minh bat dau bén thuan (ng theo cai tinh trang clha than, cé nghia 1a né ciing
mudén chuyén déi. Nhuw vay than hdéi ndy no ok, bay gi® no hét ok roi, va cai tam
bay gi® no ciing phdi theo cai than ma no chuyén do6i; hdéi ndy mdéi hoéi ndy nd ngdi
lau né doi di, ro6i bay gio la n6 di lau qua, bay gio né mudn ngdi, no chuyén qua
né ng6éi, thi hanh gid s6ng Chanh niém 1a lién tuc va thuong truc nhan ra nhiing
chuyén d6i coa than va tam, dé thdy: 0, thi ra minh 1la Lé Vvan Téo, nhung ma cai
doi séng cua thang Téo nay vé sinh ly la sy rap n6éi cla cac tu thé hoat dong,
con vé tam ly thi la sy dap d6i, sy ldp rap cla nhiing gidy phuat thién ac budn
vui, h6éi muén cai nay hoéi mudébn cai kia, h6éi buwc minh cdai nay, hoi bat man cai
no. Va bita nay, bay gio, tai day, ldc nay minh chi nghe gidng nhuv vay théi,
nhung ma 14t nita minh bd cdi gid xubng, bd cdi chan xudng minh di kinh hanh,
hoac minh ng6i xép cdi chan lai, minh mé&éi tham 1ién, héi d6 gid khdng cé ngo cai
than nay né khé nhuv vay, né nhié&u chuyén nhuv vay, n6é 1la mot dia tré huw, da quen
dugc b6 me va ngudi 16n nudng chiu, bay gi®d minh ngdéi lai minh méi thdy. Céac vi
ngdéi dum tdéi 5 phat, 7 phut, 9 phat, 12 phat, 15 phat, 17 phdat, 20 phat, céac vi
méi thdy 1la né doi du chuyén hét d6, né nglka chd nay, né nhot chd kia, no té, né
mdéi, né dau rdi ndé doi hoi da th®, mad hé cadi than minh ma né cé vadn dé 1a bat
dau cai tam minh né ciling lang xang theo.

Tuy quan V6 thudong 1la nhw vay, Quan niém V6 thuong tw cdi quy mdé nhd sang cai
quy md 1én dan, c6 nghia la minh thdy 1a tung cai giay phut thodi mai cla minh
né chi 1a cai su 1l4p rap cua than va tam thoéi, va tiung cai giay phat khé chiu né
cling chi 1a cai su 18p rap thoéi, ma sudt 1 gid, 1 budi, 1 ngay cda minh né chi
1la cai sy 18p rap thoi, va hdi ndy né thé nay, bay gid né sang thé khac. Khi ma
thdy minh chi 1a mot suw l&p rép thoi thi cai nhin clGa minh d6i véi thé gidi chac
chan 1a thay d6i nhiéu 1&m!

Khi ma moét cai ong phat t& & bén Houston 6ng xudt than cling nghéo hén bén Viét
Nam, roi qua nuwéc ngoai, niém mo wéc 1én nhadt trong doi cla 6ng la cé chiéc xe
cadillac ci cii cling dwogc, théem trén tay 6ng co mét cai dong hd rolex, 6ng bd ra
10 nghin d6 la dé 6ng mua lai cai déng ho rolex cli dé ma 6ng xai, 6ng sung suéng
1dm, 6ng sung sudéng vi 6ng dugc chay cai chiéc cadillac, ma 6ng lai deo cai déng
hé rolex. Nhung ma mot ngay kia luc ma ong di an vé&i ban thi 6ng ban méi muon
cai déng ho cua 6ng dé coi, thi 6ng ban cla 6ng cam cai débng ho 6ng lat qua 1lat
lai thi 6ng m&éi ha héc mdm chir A ma madt chi* 0, dng ban néi: Cho tdi néi thiét
dirng budn nghe, d6 nay dd6 Hong Kong, ch& khéng phai la d6 Thuy Si, néu you can
thi you c6 thé dem ra mdy cai tay thg dong hd nguoi My thir dit doi nhdt & Houston
nay, tai vi ban beé téi khoéng mudn you budn, nhung ma dé cho you deo d6 gia thi
téi khéng c6 cam tam. Thi ké tur cai giay phat ma 6ng biét rang do6 la mot cai
déong hd rolex giad, trudc mét la 6ng bi s6c, 6ng tiéc 10 ngin d6, nhung ma tiép
theo do6 la o6ng khong con muén deo né nta, va coé mdot ngay kia, ban 6ng tinh co
nhidc lai cai dong hd do6, 6ng trd 1oi nhu thé nay: Tao dé dau tao cling quén mit
réoi. cac vi co tin khéng, moét thud 1a 6ng xem né 1la chau bau tran bao, o6ng chi
deo né vao nhitng cai ngay, nhitng bubéi dic biét, mdt 1a cao hing hai la 1é lac
quan trong dé khoe mé v&i ban bé nguoi dung ké la, nhung ma khi 6ng biét roi thi
ong dé ndé qua mot bén va dong bac béo, phi phang dén mic ma 6ng dé dau 6ng ciing



quén mat lubn.

Thi hanh gid T&¢ Niém X& y chang nhu vay, bu6éi dau minh nhin than cl0a minh, tam
cla minh toan la cadillac va rolex théi, hodc la patex philippe, nhung ma c6 mot
ngay kia khi ma minh hoc Pao rd0i, hiéu Pao, hanh Pao, d6 1a chua k& ching Pao
nha, chua k& 1la chitng dé nha, moi cé hoc Pao, hanh Pao va hiéu Pao, tham bao,
tiéu héa Pao thi coi nhu 1a minh d4 ngdm ra la cai rolex clGa minh 1la dd Cho
Lon.

Ma sdn & day trong room nay téi néi ludn moét chuyén né hoi ngoai 18 mdt chiat, né
rat la doi nhung ma ciing vi long dai bi ma néi, ba con c6é biét r&ng Hong Kong la
trung tam do gia cua qudc té khoéng, co6 nghia la Trung Qubéc la vua d6 dém nhung
ma phai néi la dém ma dém tao lao, dém ré& tién, dém 3 xu, 4 hao, 5 cdc, ch& con
ma dém th¢ di*r 1a phdi néi 1a Hong Kong. Cac day ciing vai thang téi tan mat nhin
thdy mot cdi patek philippe ma & ngoai chg troi né ban coi nhuw cé 10 francs cla
Thuy Si thdéi, ma patek philippe thi di nhién héi nhd 16n t6i dau cé thay patek
philippe ma th( thiét mat mii né ra lam sao, nhung ma tdi nhin thdy t6i hét hon,
troi dat sao ma nhin né ciling banh bao chanh choe qua, nhung ma vi moét cai biét
so didng toi biét r&ng khéng thé nao mot cai patek th¢ thiét ma né trdéi néi phong
tran ... nhu thé nay khong cé dau, khi ma bang mot kién thic so didng tdi nhan ra
nhu vay thi téi nhin né bang mot cai tam thai, tam cam r&t 1a thanh than nhe
nhang, vi sao? la vi biét né la hang dém.

Thi hanh giad T& Niém X& ciing vay, khi ma quy vi thdy rdng minh chi 1a mot nam
cat, tam than sinh 1y gom nhitng don bao, don ti, nhitng té bao, nhiing giay phat
trao d6i chdt, phan tng hoéa hoc, chir khong co gi hét d6, doi song chi 1a nhing
giady phut goi la tiéu thu nang luong va trao d6i chat, thi tu nhién 1a minh nhin
n6 khac di, n6 khac di nhiéu 1&m. Cho nén dau tién 1a VO thuong tudng, toi danh
thoi gio téi néi hoi nhiéu, b&i vi mot loat Kinh vé sau cé nhic téi, toéi sé
khong gidng nita, vi té6i da néi hoi nhiéu & phan nay ro6i, V6 thuong twdng la vay
dé, twc la thay né la dd dém, né la do6 rap.

Thi tir cdi quy md nhd la sao? Thay hoi ndy thé ra, bay gio thd vao, hoéi ndy vao
bay gi¢ né ra 1la minh thay né 1la do6 rap. HOi ndy vui bay gid ndé budn, hoi nay
mudén ngdi bay gi® n6 mudn di, hoéi ndy noé mudn di bay gio nd chuyén qua ndé mudn
nam, hdi ndy minh thdy né nuc minh méi budéc ra ngoai san di mdét 1lat, bay gio nod
hoi lanh lanh, né hoi se se minh m&éi chay vao nha minh muén khodc cai &o, ma méi
cach day khong lau 1la minh muén thdo cai &o ra, r6i bay gi¢ minh mé&i mac cai ao
vao.

C6 3 cai trd ngai tadm 1y ma ngan ta khong cé thdy dwoc cai Tam tuwdng cla than
tam:

- MOt 1la cai sy 1ién tuc cua cac cai hién twong phu du, tiéng Pali goi 1la
santati. M6t cdi quat may né goém c6 3 canh gidng nhu chan vit cla chiéc ghe may
vay d6, nhung ma khi né quay nhanh qua thi minh khéng cé thdy né 3 canh hay 4
canh, ma minh chi thdy mot cai quang m& théi, nhiéu 1dm 1a minh biét c6 mot cai
gi d6 né dang xé dich vay thoéi, ch& con minh khéng c6 thdy dugc 3 canh hay 4
céanh.

Cling vay, khi ma cai than tam nay no bién diét, né thay d6i 1ién tuc ching ta
khéng c6 ngo néu chiang ta khéng cé hoc bao, khdng cé hanh tri chidng ta khoéng co6
ngd né la d6 rap, né chi ba bdn canh quat cong lai minh khéng cé ng®. Chinh vi
minh khéng c6 ngd né la dd rap cho nén minh méi thdy cai hanh phidc né la mdt cai
gi d6 rdt la 16n chuyén, ndéi khd niém dau ndé 1la mdot cai gi dé rat la 16n chuyén,
cadi 1oi khen tiéng ché né la mdét cdi gi d6 rat la quan trong, rat la lén chuyén,
cdi chuyén ma quyén luc, cai chuyén ma uy tin trong xa hoi, tinh cam nam ni,
tinh cdm mau md, tinh cadm gia dinh, tinh cédm x& hoi rat 1a quan trong.

Nhung ma khi biét rang ban than minh ti¥ than dén tam, tir sinh ly tam 1y cho dén
nguwoi chung quanh va ca ... tdt thay la mdét cai khoi tong hgp cla nhiing thanh té
roi rac dugc tac dong bdi cac cai nhan duyén tuong thich, thi luc bay gi¢ la coi
nhuy 1la chiung ta khéng con tiép tuc thdy cdi gi la quan trong nita hét.

Tat cd n6 dién ra trong mdt cai su chdp nhoang, nhung ma chinh vi né chdp
nhoang, né nhanh qua cho nén ching ta c* ngd rang né c6 mot cai gi do don thuan,
doc lap, ton tai riéng 1é, va tu doé ching ta goi nhiing cdi riéng 1é, nhitng cai
thanh t6 ca biét d6 la thang Teo, thang Ti, con Lan, con Huong, con Trdc, con
bao.

Ch* that ra thi theo tu dién Phat Hoc rét rao, theo ti&r nglt Phat Hoc, ngbn ngr
Phat Hoc thi trén doi nay khong cé gi la s6 mdt, bdi vi trén doi nay khong co



cai gi la mdét, ngay cd minh goi 1la blkc Phat la dugc tao nén bdi nhitng thanh té6
khong phai Phat. C6 cai cau nay: Buddha is made of non buddha materials. Tic la
bic Phat duwogc tao nén bdi nhiing cai thanh té khéng phai 1a Phat.

Minh goi la mét chiéc cadillac, mdt chiéc rolls-royce, chiéc lamborghini hay la
ferrari, hay 1la koenigsegg, hay la mdét cdi chiéc xe maybach v.v va v.v thi téat
cd nhiing cdi d6 1la do minh c6 y, minh goi sai, ch& téi néi khéng biét bao nhiéu
lan khéng hé cé chiéc xe trong cai doéng phu tung, va trong cai déng phu tung
khdong hé c6 chiéc xe, vi sao? La bdi vi chinh cai déng phu tung dy khi dugc 14p
rap mét cach hop ly, thi né trd thanh cai ma ta goi la chiéc xe, va chiéc xe dé
la cai kh6i téng hgp clha cai déng phu tung kia; cho nén trong xe khéng hé co
déng phu tung, bé&i vi néu bay gi® minh tach ra twng mén thi khéng con xe niia,
trong xe khong cé cai doéng phu tung, ma trong cai doéng phu tung khdng hé co
chiéc xe.

Cho nén cai dau tién la do cai su k&t néi lién tuc va chop nhoang cia danh sac
than tam nén chang ta khéng thdy dwgc cdi tanh vdé thuong.

- Cai s6 2 nlta la do cac cai tu thé hoat dong, tiéng Pali goi la iriyapatha, nén
ta khéng cé ngo dugc minh kh6é dén thé&, vi ta ludn trdn chay cdc cai cam xic bat
man bang nhitng hoat déng ludn thay déi lién tuc.

Budn qua cai 1la kiém cai gi dé nhai, budn qua kiém chd dé di, budn qua kiém cai
viéc dé lam, budn qua trum chan ngt, cai nay cé, nhiéu ngudi ho bubn qua cai ho
map U ha, tai vi n6é budn cdi né di kiém cai gi né an, noé budn qua la xach ba 16
1én va di, ro6i c6 nhiitng nguwoi bubn qua chay vao nha tho hay chua thdp nhang cau
nguyén, co6 nguoi di kiém mot cai khdéa thién dé ma ghi danh, c6 nguoi thi di hoc
Gido ly, c6 nguoi thi rd ré ban bé di céng quad phuc vu ti¥ thién & chdé nay ché
kia, c6 ngudi thi bai bac chich hdt s&n ban nhau nhet v.v...

Coi nhu la chung ta ct ddp déi cac cai cam xuc dé ma trén chay nhitng gi minh
ghét sg. Cho nén 1la cac cdi twv thé hoat déng cadc vi dau c6 ngo, chinh la né doé
quy vi, chinh céac tu thé hoat déng né da che khudt mdt cai sy that rat 1a hién
nhién va ré rang to 16n, d6 chinh la than tam chung ta luén lubn la & trong cai
tinh trang bat toan, b&dt trdc. PEé chay trén va lang quén cai tinh trang bat
toan, badt tric cha than tam, chung ta da 1lién tuc va lién tuc lam dung cai tu
thé hoat doéng, nghe né khéng c6 chuyén nghiép nhung ma su that doé la mdét sy that
hién nhién, c& 1a budng cai nay bat cai kia.

Chtr bay gi®d cac vi ngdi yén lai mdt cho, thd ra biét thé ra, thd vao biét thé
vao, khi cé cai tam trang gi dac biét, cam xic gi dac biét xudt hién thi ghi
nhan nd, coi né & d6 bao lau, roi 1lat sau thi khi ma biét né & do6 roi, biét né
la gi roi minh bén quay lai véi hoi thé ra vao, cac vi lam dum téi 5 phat, 7
phut, 10 phut, cac vi s& thdy: 0, thi ra cai than tam minh n6 bat toan, bit toai
dén thé&, no ck lubn 1udn doi hoéi minh phdi cé mdét cai sy goi la thay déi 1ién
tuc, bdi vi sao? B&i vi than vé thuwong, ma tam vé thuong, s& thich vé thuong,
trén cadi nén tang vo thuong 8y ta 1ién tuc thay d6i cac cai kiéu sinh hoat qua
cac cai tu thé hoat doéng, nén ta khéng cé dip dé thdy rang minh luén séng trong
tinh trang bat toan, bat trdc va bat toai.

Ppé la Tuy quan VO thuwong: vi thdy céai gi cling c6 diém dau diém cubdi nén thay doé
la vbé thuong. [00:24:31]
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2. Tht hai 1a Quan Khé trong cai v6 thuong, c6 nghia 1a trén doi khong hé co
hanh phic, chi c6 giai phap cho cac dau kho.

Cai nay t6i né khéng biét bao nhiéu 1an, ma cé nhiéu ngudi nghe nham ci tuwdng la
né thuwong, nhung ma né rat la sau. Ta goi tén cdi cam giac cé dugc tlr cac cai
gidi phap ay la hanh phac, chi vay thdéi, c& nhu vay cho nén dé la minh mudn vui
la minh phai thay do6i 1lién tuc.

Cho nén truwdc hét 1a thay moi sw 1la vo thuong qua nhitng cai bién d6i hién nhién,
tht hai 1la thay dwgc cai khd trong cai su vo thuong ay,

3. va thr ba 1a Quan V6 ngd, la thay duwgc cai ban chat v6 ngad trong cai kho.

Vi trong phap thoai th& hai ngay sau khi ma thanh dao Phat khdng dinh rang, néu
c6 mot cai téi thuong hang bat bién, cé mét cai gi do6 la cua toéi, do toi cai
quan kiém soat thi khéng ai trén doi nay bi kho ca, ta co thé kiém soat moi su
nhr y. Nhung ma diéu dé la bat kha impossible, dé la nhiém vu bat kha thi. Moi
sy do duyén ma sinh diét, do duyén bat thién ma c6 khé than va wu tam, do duyén
phap thién ma c6 hy tam va lac than, ma khé lac hy wu nao ciing chi tén tai theo



cdi cach 1a chdp nhoang.
Cac vi héi tdéi vay ch& néu né khong cé cai téi, khéng cbé cai cua tdi, nhu vay
thi ai 1la ngudi tao ra cac nghiép va ai la nguoi ganh cac qua thién ac... Cé
nghia la khi ma cdi tam bat thién tham san si ai man kién nghi né cé mat thi 1lap
tc ty nhién, duong nhién né dé lai m6ét cai hau qua do 1a khé wu cho doi sau
kiép khac, va cai suw c6 mat clha doi sau kiép khac né 1la két qua, ndé la hau qua,
né la hé quad c6 duwoc tlr cdi thién ac ddi nay. Mot chiung sanh dugc tao ra béi
thién ac doi nay né khdong phdi la ching ta bay gio, nhung né 1la két qua cla
nhitng gi thién a&c ma ta tao ra bay gi®¢. Khéng hé cé mdét cai t6i nao di tw doi
nay sang kiép khac, ma than tam danh sidc doi nay thién ac ra sao, thi nd sé& tao
ra mot cai hinh hai phu du suong khéi cho cai doi sau kiép khac, cai hinh hai
pht du swong khoi ay lai nho vao 4 duyén sau day dé ma tiép tuc thién hay ac:
- s6 1 1a sbng & dau
- s6 2 gap g& gan gui ai
- s0 3 nghe thdy va suy tu nhiing gi
- s6 4 la doi sbng va hanh dong ra sao.
ctr mdi mdot kiép séng thi ching ta dua vao 4 cai diéu nay, chinh 4 cai duyén nay
né méi khién cho ta tiép tuc thién hay la A&c.
Thi du nhu bay gio tdéi sanh ra trong x& quéc gido Mién Pién di, téi vira nit mat
ra la téi da thay chuw Tang, phat tk day t6i cdi diéu hay 1& phai, nhd nhd tam
tam 10 tu6i, 12 tubi 1a t6i da hoc Gido ly, t6i biét Thap thién 1a gi, Thap ac
la gi, t6i bat dau t6éi biét B6 thi, tdi biét tho 5 Gidi, rdi 1én 16n mdt chit
bat dau tdéi méi biét vé thuong, khd, vo6 ngd 1la gi, danh sdc la gi, udn x& gigi
dé la gi, T Niém X la gi. T6i biét vay do, roi té6i cling lay vg lay chodng, cob
con c6 cdi, roi c6 khi t6i di tu, cé khi tdéi & hdi ngoai, roi cai doi sau kiép
khadc téi sanh ra 1la tdéi cé Tri hué, nho BO6 thi t6i sanh ra trong mdt cai diéu
kién vat chat toét dep.
Nhwng ma néi téi chir that ra do la cai danh sic doi sau né hudng dugc nhing gi
ma cai danh sic doi trudc da tao, va cai danh sidc 4y no lai cling la nhiing cai
don vi cdu t6, thanh té rat doi phu du do duyén ma cd, cling do duyén ma mat. Nhu
vay thi cédi bot nudéc nay no la duyén, n6 la diéu kién dé tao cho cai bot nuéc
sau, cdi bot nudéc sau n6é khong phdi la bot nuéc trudéc, né dugc tao ra twr cai bot
nuwoc truoc.
Vo ngd la vay, vd ngd khdéng co6 phdi la khéng cé, vb6 ngd khdédng phdi la nothing,
ma la nobody. May cdai nay la may cai than chd, téi ma téi c6 con la téi xam vod
tran con t6i, xam vO0 bung cula con td6i cadi cau nay: nhd nha con, v6 ngd khoéng
phai 1a nothing, ma la nobody, tat cd do duyén ma c6, nhé nha! N6 don giadn, né
la mot bai toan rat 1la vat ly, rdt 1la khoa hoc, c6 nghia la hé thién thi né tao
ra hy lac, ma bat thién thi no tao ra khé uu.
Ct bao nhiéu d6 ma nh&, con bay gi®d mudn hoc ghé gom sau sdc thi ci lam on vao
cdi A-ty-dam buwoi méc trong d6, dao bdéi trong d6; con bay gid cai ndo trang cla
mot cdi nguwoi goi la trui 10i chim canh cut khéng cé gi hét, thi chdng ta cu
viéc 1la nh¢ cai nguyén tdc don gidn nay: Moi thi do duyén ma cé.
Duyén 1la gi? Duyén trong va duyén ngoai:
- Duyén trong la gi? C6 nghia la hé c6 thién thi né tao ra hy lac, tic la vui
than vui tam, con hé c6 bat thién thi né tao ra khd wu-khd than khé tam, do la
duyén trong.
- Con duyén ngoai 1la gi? Duyén ngoai c6 nghia 1la:

. sbng & dau,

& gan gai ai,
nghe gi hoc gi,

. s0 4 1la s6ng ra sao-hanh dong thé nao.
dé goi 14 4 céi duyén ngoai.
Clr nhé nhuw con nit vay: Duyén trong la thién tao ra hy lac, ma ac thi tao ta kho
wu. Clr cdng thic nay:
- H& & dau c6 hy lac la minh biét trudc d6 la phai cé thién,
- & dau c6 khdé wu 1la minh biét no6 duwoc tao ra tir cai bat thién;
- thdy kh6é wu thi biét ngay day la quad gian tiép hay truc tiép clha bat thién qua
kht,
- thay hy lac twc 1la vui than vui tam, thi biét ngay day la qua bao cua thién
tam qua khuw;
- réi thay thién tam hién tai biét day la cai diéu kién cho hy lac tuwong lai,



- thay bat thién tam thi biét ngay day la cai diéu kién cho khdé wu tuwong lai.
Nhin Nhan suy ra Qua, nhin Quad suy ra Nhan. Chi vay théi, c& nh& bao nhiéu do¢,
day chinh la c6t 16i tinh hoa clia Phat Phap, ma ciing chinh 1la cédi hanh trinh tu
tap Tué Quan cua chuang ta.

Nhin cai nay ching ta méi biét vi dau ma minh phdi s6ng Chanh niém, chi c6 soéng
Chanh niém méi cé cdi Tri tué thady ra nhiing cdi diéu nay, ma thay dugc nhiing cai
diéu nay thi ta md&i bot thich ghét, ma giam thich ghét thi b6t khé, néu ma du
duyén ching Thanh thi dat khé 1luén, con khong di duyén thi trudéc mdt 1a coi nhu
la c6 sdong Chanh niém thi méi c6é Tri tué thdy ra nhitng diéu nay, ma thay nhing
diéu nay thi ta m@i bdt thich ghét, ma giam thich ghét thi bét khé.

Ma xin hoi trong room, gidi thich ghét 1a bot khd, cé diang khéng? roi khong con
thich ghét thi s& khéng con kh8, c6 dung nhu vay khong? Toi khong bat cac vi
phdi tin t6i, nhwng ma nghi co6 ding nhuv vay khéng? Bao nhiéu cai khé trén doi
nay toi xin doan chdc véi ba con 1000%, 1 ty phan tram, cht khéng phai la 100%,
do la lubn ludn tdt thay nhitng dau khé trén doi nay déu di ra ti@r thich, c6 nghia
la gi? La mudn va khéng muén ch& khéng c6 gi hét do! Bay gio ba con ndéi voi toéi
la ba con kh6é vi tién, vi tinh, vi tiéng tam, vi quyén luc, vi v.v...

T6i khong can biét cai kh6 gi, t6i chi biét mot diéu la tat cad kh6 déu di ra tw
cai thich va ghét, khi ma cac vi biét d6 1a mét cai mén dd choi bang dat cua con
nit khéng c6 gia tri thi trudong, thi ty nhién ai cho cac vi ciing khéng vui, ma
khi cac vi bi nhiing cai mén d6 dé cac vi ciling khéng cé kho, 1la vi dau? La vi
ngay cai ldc ma minh s& hitu n6é la minh da khong khoai, cai luc minh nhan ndé minh
s& hitu n6 1la minh da khéng cé rang budc vao d6 mét y niém t6i va cua t6i, bdi vi
né la mét cuc dat sét ma, toi cai gi ma khé qua, tic la khi ma do 1a mot mén do
choi ré tién thi quy vi ma c6 dat vao tay téi, toi da khong c6 gén vao trong do
y niém toéi va cla t6i, toéi khong c6 thém gén cai quyén s& hita 1én trén dé, roi
chinh vi t6i khdng c6 coi nang né, toéi khong gén cai téi va cha toéi 1én d6, cho
nén mai nay ma ty nhién 1a minh phat hién ra né da hw r6i, né da mat roéi, né da
ntt, né da vd, n6é da tray suét, né khdng con dep nlta, thi minh ciling ding dung,
1la béi vi ngay tir dau lau nay minh d& vén di khong hé cho né, gan 1én nd, dinh
1én n6 mot cdi y niém s& hitu, khoéng cé coi trong né, biét né 1la d6 3 xu ré tién
thi moi sy & trén doi nay né sé& trd nén la zéro khi ma ching ta hiéu dugc né 1la
gi.

Chi khé mot nbéi theo trong Kinh, bay gi®¢ da la thoi mat phap, cai nguoi ma coé
duyén lanh ba-la-mat cang luc cang hiém, day chinh 1a 1y do vi dau ma chidng ta
khong con dugc nghe, cai co hdi nghe nhiing cai phap hoi sau sdc va cai nguoi
giadng it, nguoi nghe it va hanh tri cang it, cho nén chung ta khéng biét rang
tinh hoa Phat Phap nam & cai phap méon T¢ Niém X&, ma né xui & chd la bay gio
minh hét muén rdi, hét mudn nghe, hét mudn giadng va hét mudn hanh tri!

Cho nén vi thay moi sw c6é dau cé dudbi cho nén biét day la vé6 thwong, cai gi vod
thuong thi cai dé la khd, va hé cai gi la khd thi né khéng dang dé chung ta gén
vao d6 mot y niém téi va cula tdi, cédi d6 la cai quan trong.

4. Quan niém Poan tan la thdy rang chi c6 cai sy chdm dit Nhan Qua sinh t& moi
la dang noi, tdt cad ngoai ra déu khong dang dé mat luwu tam, d6 goi la Quan boan
tan la quan vay, twc la nhin dau ciing thdy rang day 1la Nhan sanh t&, day la Qua
sanh tu.

Bay gi®¢ chuyén don gidn nhin ra chiéc xe, minh biét ngay do cai phudéc xua ma ta
c6 duwgc chiéc xe nay, c6 bao nhiéu nguoi trén thé gidi nay mudn cé chiéc xe dé
di lai khéng c6, xe dap con khéng c6, tham chi té hon xe dap nita, mubc cé cai
doéi dép, doi giay ma con khong cé, ding cé néi chiéc xe dap, ma cé nhiéu nguoi
dugc chiéc xe dap cai ho mo chiéc xe gadn may khdéng duoc, c6 ngudi mo chiéc xe
gdn may ré tién khong duwgc néi gi chiéc moto dit tién, ma mo chiéc moto khong co
thi néi gi c6 dugc chiéc xe 4 banh ma minh c6. Khi minh 1iéc m&t minh thdy day
la Qua sanh t&r day, nhung ma cai quan trong nhat la Nhan sanh t&, minh ma thich
trong cadi chiéc xe dé chinh 1a Nhan sanh t&, ma minh b&t madn trong chiéc xe doé
lai ciling la cai Nhan sanh tu.

Thich va ghét déu 1la Nhan sanh tk, thich 1a tham ma ghét la san, tham san & dau
thi si luén & do6, chinh si khién ta thich hay ghét, chinh si che khuadt cai Tri
tué, che mat cai tam nhin cla ta, thdy cai gi cling trong cai diém mu. Diém mu co
nghia 1la & trong kinh chiéu hau né chi cho minh thay mdt phan nao phia sau théi,
nhung ma chiéc xe ma ndé lot vé cai diém mu, ndé dd sat swon minh roi la khong
thdy; cho nén ngay cai ldc dau tién minh 1ai xe 1a cai nguoi hudng dan c6 néi rd



khi ma minh mu6én de hodc muén déi lane, déi cai voie thi chuyén dau tién 1a minh
dtng c6 tin 1&m cai kinh chiéu hau, nhin 1a nhin vay nhung ma nén ngoai dau lai
cho n6 chic &n, 14 béi vi cai diém mu.

Thi chinh cai si no tao moi th&, né dwa hét moi th& vao trong diém mu-cai blind
spot né khdong cho minh thdy gi hét, chinh t¥ cai chd d6 minh khoéng c6é thay dugc
moi sw la v6 thuong, khd, vé ngd cho nén minh méi co6 thich va c6 ghét. Cho nén
la chinh vi c6é si né 1lam nén, ndé nup lum, tkc 1la né trdén, ndé & dau dé goi 1la nudp
lum.

Cho nén Quan doan tan 1la sao? La luén lubén nhin dau ciing thady néu ma day khéng
phai la Nhan sanh t& thi day cling la Quad sanh t&, cdi dang luu tam nhat dé la sy
cham d&t nhanh Nhan va Qua sanh tu.

Vi sao? Nhan sanh t& la Tap-d€, ma Qua sanh tlr la Kho-dé&, nhin dau ciling thay
Nhan Qua sanh t®, cé dang khong, cai gi khéng phadi la Nhan sanh t& (tham ai),
thi chdc chin d6 1a Qua sanh t c6 dugc do thién ac qua khe.

Tirc 1la cac vi dua cai mat nhin ra ngoai dum téi, d6 1la xai con mit ch& chua xai
cai 16 tai d6 nha, bay gi® minh 14y con mAt nhin ra, cac vi thdy cai gi trong
cap mat cac vi no ciing déu la khé hét, la vi sao? Vi né la vo thuong, ma cai gi
né la vo6 thuwong thi cai dé la kho, ma cai gi la kh6é thi cai d6 dwong nhién, hién
nhién, chédc chdn né 1a vd ngd, d6 la Tam tudng. Ma chi can cac vi c6 cai long ma
thich moét cdi gi trong cai nhin do6, la 1lap tic dé la Nhan sanh t&, chi can nhin
va thich théi.

va toi cling néi ré6 ding tudng tham ai 1la cai niém dam mé thich tha dé thdy, né
bao gbm cd cam giac thich thd chép nhodng ma cai nguwoi that niém khéng cé ngo
duoc.

Thi du nhuv bay gio cac vi dua mit cac vi nhin 1én cai déng rac, thi trong dé né
c6 mot cai no cili xi khong biét cha ai né mau tim, né nam trong déng rac k& bén
cai xac chudt chét, néu ma minh khdng ... thi minh c& tudéng rang minh nhin 1én
cadi dong rac la minh chi c6 gém th6éi, minh chi cé tam san thdéi, sai! Trong Lluc
ma minh lia, minh quét, minh scan cai con mit cta minh 1&n trén, né cé mot cai
tich tdc khoadng chitng mét phan mdy phan tram cda gidy, minh c6 liéc qua cai mau
tim clha cdi no, va trong lic minh la ngudi rat la thich mau tim, rat la mé cai
luong va khoai Truong Vi, ma minh lai 1la con gai nita, minh khoai lau 1am rdi,
minh rdt 1a thich cé mét cdi no nhuw vay, no lua to tam ma mau tim, ma & trén cé
dinh mdét cai hat cuwdm nhd nhé nhu vay dé, hoac la mét cai hat pha 1é& nhéd nhé 1lap
lanh, ma khong biét cai nay cla ai day ne ma cl xi r6i ho liéng trén d6, ma né
c6 dinh phan nguoi, né c6 dinh dam dai nuéc bot tum lum, ma né lai nam k& bén
cadi xac chudt nita, thi khi ma minh 1iéc 1én minh thdy doéng rac 1la minh da thay
minh gém rdi, nhung ma khong ngd c6 mdt cai khoanh khaic rdt 1a ngén, rdt 1a nho,
la khi minh 1liéc ngang cai no mau tim bang lua 4y, minh c6 mdt cai thich, ma cai
thich né rdt 1a ngdn, né ngdn tédi mikc céac vi khéng cé ngd la hdi ndy cac vi
trong cai khoadnh khdc ma nhom goém ma nhin cai déng réc, cac vi c6 mot cai khoanh
khdc tham &i r&t la nhanh!

Ma sao to6i phai phan tich cai nay? P& cho cac vi thdy rdng la cad ngay va ca doi
ta luén séng trong Nhan sanh t& va Quad sanh tk, s6ng trong Kho-dé va Tap-dé ma
khéng hay!

Quan Poan tan la thdy rang chi cé sy védng mdt tuyét d6i cla Khd-dé va Tap-dé moi
la quan trong nhat.

B6n Dé la:

- Moi su la Kho

- Pam mé trong cai gi ciling 1la dam mé trong Kho

- Mudn Hét-khé thi phai hét dam mé

- S6ng trong 3 cai nhan thtc trén day chinh la Con duong thoat kho.

Gidong nhuv 1la trong nha nay moi th( déu 1a d6 c6, nén quy vi thich cai nao cling
la thich @0 c6, dé hiéu 1am. Thi & day cling vay, moi sy & doi 1a Khé nén thich
cadi gi ciling 1a thich trong Khé, nhu vay Tap-dé chinh 1la niém dam mé trong Khé-
dé, ma anh dam mé cé nghia 1la anh dau tw, né la cai chuyén dwong nhién, hién
nhién nhu vay.

Cho nén phai két thidc cai Khé va Tap thi no méi la chuyén quan trong nhat.

5. Quan niém Ly tham, chit viraga & day c6 2 nghia, la thdy rang moi sy & doi déu
di ra tlr tham ai gian tiép hay trwc tiép, nhuw vay tdt ca dau kh6 déu di ra twr
tham 4i, chi cé sw cham dit tham &i méi 1la chuyén quan trong nhat.

0 dau c6 thich thi c6 ghét, ghét & dau thi dau khé & d6. Thich &m thi ghét lanh,



thich mém min thi ghét th6é nham, chuyén don gian nhu vay, thich dep thi ghét
xau, thich man thi ghét nhat, c& nhu vay, thich cao thi ghét thap, thich dai
ghét ngdn, c& nhu vay.

cai do la téi chi vi du, ch® con ma néi mdt cach téng quat 1la hé cé mdt cai
thich thi minh phai hiéu ngam rang di nguoc lai cai thich d6 chinh 1la ghét, ma
c6 duwgc cai thich 1a minh goi d6é l1a hanh phidc, ma ganh chiu cai minh ghét thi
minh bén goi do 1a dau kho, néu ma noéi cho n6 rot rao la nhu vay.

va chi s6ng Chanh niém thi ta mé&i cé thé thay hét nhitng gi ma ching toi vira
gidng ndy gi¢, chi séng Chanh niém, hét céach, khong con cach khac, béi vi Chanh
tin:

- mgt 1la tin nghiép ly Nhan Qua,

- hai 1la tin vao cai nguyén téc Tam tuéng voé thuong-khé-vo nga,

- ba la tin vao cdi tac dung clOa doi sdong Tué quan (Niém va Tué)

la bdi vi trén doi nay néu cé mot th goi la hanh phic hay an lac, thi dé chinh
la cdi doi séng ndi tam cla cai ngudi Chanh niém, ngoai ra khéng cé gi dang goi
la hanh phuc.

To6i biét t6i néi cai nay ndé gibng nhu la cuc doan, nhung ma dé la su that! Béi
vi ta xua nay hanh phic 1a déu do ta quén minh, khéng c6 tinh thic, hanh phtc
thé gian né quai g& nhu vay dé, c6 nghia 1a minh muén an ngon ma néu ma minh
Chanh niém qud, Tri tué qud, minh nhin xuyén thau thi khéng con ngon nira! Khéng
biét trong room cé tin cai nay khoéng, khong 18 bay gi¢ téi 6ng Su té6i dem cai
chuyén nay ra t6i néi né ky, ch toan bd 5 duc thay nghe ngi*ti ném dung né phai
c6 mdét u mé, cbé mdt chuat that niém, cdéd mdét chat phéng dat thi tham san né méi
10i ra duwgc, ch® con cac vi tinh tao qua, Chanh niém va Tri tué lam viéc goi la
rét rdo va rédo riét thi téi héi lam sao? Thi du nhu bay gi® minh mudn thuong ai
thi minh phai nho téi mét b6i canh, mét cdi khéng khi, mét cai diéu kién am
thanh va anh sang nhu thé nao d6, ro6i ching ta méi bi mu mi, chung ta méi bi
giam cam ...[00:55:33] truwéc mét ... thi lam sao ma minh cé thé goi 1la phién
ndo ...[00:55:46]

0 day c6 ngudi héi cht ly tri cé giéng tinh téo? Thi té6i khéng cé gidi thich béi
vi cdi tw nglt ngoai doi, cadi ly tri ngoai doi cdi nghia né khac & trong Pao, toi
so nhdt la mdy cadi nguoi ma ct om cai quyén tiéng viet Nguyén Lan thi toéi mét
lam.

bay 1la ly do tai sao ma trong luc t6i gidng, to6i ludbn ludn la tdi dung chir Pali,
chtr Phan 14 cho né chlc &n, thi cai Chanh niém 1a Sati, con cai Tri tué 1la
Sampajafifia hoac la Pafifia, r® rang vay dé. Chk con ma cai tir ngoai doi né kéu ly
tri r6i lwong tri gi d6, tao lao may cai chir d6 1a né & ngoai doi, ngoai doi cai
nghia van hoc né khac; can than véi cac cai nghia khoa hoc, van hoc, toén gido,
nghé thuat cla cac cai t& ngtt. CO nhitng cai tir minh hiéu theo nghia khoa hoc
hiéu nghia né khac, nghia van hoc né khac, ma nghia ton gido né khac, ma nghia
nghé thuat ndé khac.

B6i c6 nhidu 1an t6i néi dua: Trong toan thi coi nhu la 2 duwong théng song song
khéng thé gap nhau, nhung ma trong hdi hoa no gap a! T6i hay ndéi hoai do, trong
hoi hoa thi 2 duwong thdng song song né phdi g&p nhau & mot diém, chdng han nhu
khi minh vé mot cdi duwong ray xe ltra, cac vi lay cay but chi cac vi vé dum toéi
cai duong ray xe l@ra, coi coi 2 cai duong c6 gdp nhau hay khéng, chic chén 2 cai
thanh sdc ma chay doc song song clla cai duong ray né phai gdp nhau, trong hoi
hoa n6 phai gap nhau, day nhé chd nay.

Cho nén thi du nhu PGc Thé Tén khi ma Ngai giadng vé Phat Phap con duong tu hanh
Ngai c6 2 cach néi:

1/ Cach néi tha nhat la néi theo thé thuong, theo cai nghia ma Trang Tk goi la
can nhan tinh, can nhan tinh la cédi chir ma Trang T’ ngay xuwa 2 nghin nam trudc
ong dung véi cdi nghia 1la cai gi n6 gan gii voi doi song thuong ngay goi la céan
nhan tinh, ché& khéong phdi 1la can nhan tinh 1la ké bén nhd b6, girlfriend,
boyfriend, khong phai, can nhan tinh 1a c&i gi né doi thuong, chdng han nhu Ngai
néi rang:

- Hay vao tha ma, mdé dia, nghia trang, quan sat nhitng cai t@ thi, mbéi ngay phai
guan sat cai do bdn trong than, theo d6i hoi thé& ra vao, theo ddi cac cai tu thé
sinh hoat di dirng nam ngdi.

Thi d6 la Ngai gidng cdi dao gidi thoat ma theo cai ngbén ngi, theo cai khai niém
cla doi s6ng thuong nhat.

2/ Nhung ma nhiing khi Ngai néi rét rdo la lai khac, Ngai néi rét rdo 1la Ngai néi



théng:

- bay la tham, day la san, day la si, day la nhan thic, nhi thtc, nhiing gi ma
mat thdy déu la vo6 ngd, vd thuong, khong dang dé thich hay 1a ghét, khi ma ta
thdy, nghe, ng*ti, ném, dung va suy tu ma lai dé cho thich ghét cé mat co6 nghia
la ta dang dau tuv cdi Nhan sanh tu.

P6 la Ngai dang néi rét rdo, Ngai néi bang cai ngdn ngir cia cai bac ching ngo,
ngdén ng*r né hoi xa xa do&i thuong mot ti.

con ma khi ma Ngai noi bang cai ngdén ngir cta minh thi Ngai kéu minh:

- Hay B6 thi nho vay con s& duoc an lac, khong con c6 su ma ndm niu chép tha,
con phai tri Gidéi 1la bdi vi nhuw vay con sé& c6 dao hanh than khdu, con hdy tu tap
Thién dinh vi con s& cé dugc cai n6i tam 6n dinh, con phai phuc vu dé ma con co
thé thuwong 14y nguoi khac, con phai thuyé&t Phap, con phai nghe Phap, con phai
biét cung kinh clOi dau, con phai biét héi hwéng cdng dic.

Khi mad Ngai gidng minh nghe cadi d6 c6 nghia 1la Ngai giang cai céach gidng can
nhan tinh.

con c6 luc thi Ngai néi rang:

- Nay céac Ty-kheo, cdi gi la Chanh tuv duy, cdi gi la ta tw duy, phadi thuwong
Xuyén quan sat; thé nao 1la duc tw duy, san tu duy va hai tu duy thi hay dé né
qua moét bén, cdi gi la ly duc tv duy, v6 san tuv duy va bat hai tu duy dé la
Chanh tuw duy thi hdy phat trién, hdy tu tdp nd, nh& vay cac nguoi sé& thoat khd.
Thi khi ma Ngai néi nhu vay dé, 1la Ngai dang néi bang cai ngoén ngit rét rao.

Nhv vay thli & day la 5 phap Quan niém:

1. th& nhdt 1la thiy moi sw cé dau c6 dudi, nén goi 1la Quan niém VO thuong.

2. Thi hai cai gi Vvé thuong thi ta phai thay né la Khé.

3. Cai thir ba trong cai gi 1la Khé ta phai thdy no l1a V6 nga, khéng cé t6i va cla
toéi, moi th& tuy duyén, do duyén ma cé, do duyén ma mat; do duyén thién ma cé hy
lac-vui than vui tam, do duyén ac ma c6 khé wu-kh6é than khé tam, cht & day khong
c6 ong A ba B, thing Teo thang Ti, con Lan gi hét, d6 la Quan niém vd nga.

4, Cai the tuw la Quan niém Poan diét, c6 nghia 1a thdy rdng cai dang ké nhat
trong cai cudc doi nay chinh 1la cai su két thic cla Nhan sanh tlr va Qua sanh tt,
hay noi rot rao do la su két thac cla Khd va clha Tap-deé.

5. Va cai thir 5 d6 la Quan niém Ly tham, c6 nghia 1la Quan rang moi th( déu di ra
tlr tham &i, nhu vay thi sy chldm d&t tham 4i né la cadi Pao nghiép quan trong nhit
trong doi mdt cai nguoi tu tri.

cac vi ctr hoi téi Ga nhu vAdy minh quan niém cai dé minh tu bang cach nao?

bon gidn thdéi, cac vi ck di dong trong Chanh niém, lam on nh& nhu vay, ci di
ding trong Chanh niém, thdy, thich cai gi d6 thi biét rang day la Nhan sanh tu,
dé goi 1a Quan niém 1y tham 1la vay d6. Ch& khéng phdi minh 6&m nguyén cai céau
Kinh nay, trong cdu Kinh nay giang rang do la thdy rang moi th& déu do tham ma
c6, chi c6é su két thac tham ai la dao nghiép quan trong nhdt, thi dé la giai
thich, nhung ma trong thuwc té minh tu la tu lam sao?

Ct Chanh niém, c& Chanh niém! Quan niém dé& muc nao ciing bat dau ti cai nén tang
Chanh niém, Quan VO thuong, Kho, VO ngd, Poan tan hay Ly tham déu thé ca.

Clr s6ng Chanh niém va kip thoi nhan dién cai nay la Vo thuong, Khé,Vve ngd. Séng
Chanh niém dé kip thoi hiéu rang chuyén quan trong nhdt & doi chinh 1la cai su
két thuc Khé-dé va Tap-dé. Séng Chanh niém dé hiéu rang moi khé déu di ra tuwr
tham thich, thich it thi kh6é it, thich nhiéu kh6é nhiéu, thich dén dau thi kho
dén day, hét thich thi hét kho. Nhé cau than chu nay, thay vi ba con doc ba cai
Kinh, ba cai chi ty ca lan da ty ca lan dé ba con khong hiéu, ba con c® doc mady
cai nay cho téi, ctk la:

''séng Chanh niém thi hiéu rang moi su kh6é déu di ra tir tham ai, déu to tham
thich ma ra, thich it khé it, thich nhiéu kh6é nhiéu, thich dén dau khé dén day,
hét thich thi hét khg.''

Minh doc cai nay nghe né hoi ky ky dé, nhung thay hinh nhuv né hoi bi ddng! Cw
doc nhu vay do6, ci la thuwong xuyén suy niém nhu vay, cl& nhé cai cau nay va chinh
cai cau nay toéi hta véi cac vi né linh hon la bua 16 ban, 16 mdng gi hét, ly do
la bdi vi tat thay moi dau khd déu twr ta chiu dung cai minh khéng thich, cai
khéng thich di ra twr cai thich, ma thich chinh 1a& tham ai!

Minh cG di tw tlr vay d6, ma néu ngd ra: A, thi ra la cdi bao Phat c6t 16i la vay
do!

Nam xuwa duédi g6c BO6-dé, bic Thé Tén tkc la bac Pao Suv cla ching ta, da thanh
Phat ciling tr cai chdé thdy cai nay, nhung c6é diéu Ngai dugc goi la Phat, 1la vi



sao? La vi Ngai thdy cai nay ma khong can thay ba nao hudéng dan hét, do la mot,
tht hai, Ngai thdy xong ma Ngai lai c6 du stc dé dem ra trinh bay, dién giang,
gidi thich cho ngudi khac hiéu gidong nhu Ngai da hiéu, do la diéu th¢ hai, cai
diéu tht ba ngoai cai Con duwong thoat khé nay ra Ngai con biét vé sé chuyén doi,
nhung xét thdy khong can thiét, nén Thé Tén im lang khong nhic dén.

buwgc goi la Phat vi:

1. m6t 1la vi Ngai tv minh thdy ra nhiing cai diéu vira noi dé Ngai moi ching Phat
Qua.

2. tht hai la thay xong r6i, Ngai lai da stc trinh bay, gidi thich, day lai cho
nguoi khac cling thidy nhu Ngai.

3. th* ba 1a ngoai cai biét vé& Con duwong thoat khd, Ngai con biét hét moi sy &
doi, nhung cai gi khéng can thiét néi ra thi Ngai im 1lang.

Puwoc goi la Phat vi cé ba cai do6, moét la vi Ngai tv minh thdy ra nhing diéu dé
dé Ngai méi ching Phat Qua, va tht hai nita la thdy xong roéi Ngai lai du stc
trinh bay, giai thich cho ngudi khac, ch con Phat bPoc Giac ty minh thdy nhung
ma khong cé kha nang gidi thich; Thinh Vvan ciling vay, Thinh Van la trén 1la phai
c6 thay moi hiéu, con duwdi ma mudn day cho hoc tro 1la cilng phai dgya vao cai
phuong phap gidi thich, phan tich cha btc Phat T6 Chanh Pdng Chanh Giac, thi
Thinh van nhu Ngai Xa-loi-phdt méi cé thé; chir con néu ma khong c6 dua vao cai
cach phan tich coa bic Phat thi phadi néi rang Ngai Xa-loi-phdt, tu Ngai thi
khong c6 kha nang ty ngd thi lam sao ma con c6 cai khad nang ma di dién giai,
trinh bay cho nguoi khac nghe dugc. Cho nén Thinh van 1la hoc tro 100% cua vi
Phat Chanh Pang Chanh Gidc & hai diém, th& nhadt 1a& nhd Phat Chanh Pang Chanh
Gidc ma Thinh van méi ngé ra dugc B6n DPE, th¢ hai la cling phdi dya vao Phat
Chanh Pdng Chanh Giadc ma vi Thinh Van méi c6 thé trinh bay vé Bén DE.

Phan con lai cla Kinh nay da gidng xong ngay hém qua. [01:08:23]
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73. Kinh Séng Theo Phéap

1. Hang th&¢ nhat tinh théng Kinh dién nhwng khéng hanh tri, thi chi 1a
Pariyattibahulo twc la chuyén gia Giao ly.

2. Hang th&¢ hai giéi thuyét gidng nhung khéng c¢c6 hanh tri, chi goi 1la
Pafifiattibahulo l1a chuyén gia thuyét giadng, ch@® bahulo la chuyén.

3. Hang tht ba thuwdong xuyén tung doc thi goi 1a Sajjhayabahulo c6 nghia 1a
chuyén gia tung niém.

4. Hang th& bén chi thuong suy niém, nghién ngam trén 1y thuy&ét ma thiéu hanh
tri cu thé, thi chi goi la Vitakkabahulo nghia la chuyén gia nghién clu

5. Hang th& nam chi cé ai hanh tri r6t rao diéu minh hiéu, du chi trén bai ké 4
cau thi méi dwoc goi 1a& nguwdi hanh bao Dhammavihari.

Tat cd la 5 hang:

1. Hang th nhdt 1la thudéc lau lau tinh théng uyén bac, nhung ma khéng cé hanh
tri, thi chi goi la chuyén gia Giao ly Pariyattibahulo.

2. Hang tht hai 1a néi rdt hay, rédt cuén hat, rat hdp dan, rat thuyét phuc,
nhung ma khéng c6é hanh tri, tdéc 1la khdng c6é Niém va Tué, khéng cé phai la hanh
gid T¢ Niém X&, thi truong hop nay chi goi la Pafifiattibahulo-chuyén gia thuyét
giang thoi.

3. Hang th& ba 1la ck tung riét ma khéng c6 sdng Niém va Tué, khéng c6 phai 1la
hanh gid T&¢ Niém X&, goi la chuyén gia tung doc Sajjhayabahulo.

4. Hang th¢ tu 1la c& nhan may nhiu mdt suy tu nghién ngdm Gido Phap nhung chi
trén mat ly thuyét, cht khéong cé phai 1a hanh gid TG Niém X&, thi cai hang nay
chi duwoc goi la chuyén gia nghién cku Vitakkabahulo.

5. Chi riéng hang cu6i cung truong hop hang tht nam 1a hanh gia T& Niém X&, sdéng
Chanh niém va Tri tué trong twng phat, ting gi®, thi méi duwoc goi 1la
Dhammavihari c6 nghia la ngutoi séng theo Phap, hoac la cai bac hanh bao, Dhamma
la bao phap, vihari 1la sbéng, ma Dhammavihari minh dich 1a ngudi hanh bao.
Dhammavihari nén dich 1a ké séng Pao, chit con séng theo Phap nghe né khdéng cé
Viét Nam ti nao hét, ddéng y néi Kinh thi minh phdi xai t& trong Kinh, nhung ma
ché nao Viét hoéa dwoc thi ciing nén Viét hoéa, cai chir séng Pao rat 1la hay-
Dhammavihari.

Nhv vay thi minh cé & day la 5 cai hang ngudi trong Giao Phap cla bac Phat:

1. Hang tht nhdt 1a tinh thdng uyén bac, nhung ma khéong cé phai la hanh gia T
Niém X& thi chi goi la chuyén gia Gido ly.



2. Hang tht hai giéi thuyyét gidng nhung khéng phdi la hanh gid T& Niém X¢ thi
chi goi 1a chuyén gia thuyét giang.

3. Hang th& ba la giéi tung doc nhung khong cé tu T¢ Niém X& thi duwgc goi la
chuyén gia tung doc.

4. Hang tht tu goi 1la chi biét nghién ngam trén 1ly thuy&t nhung ma khoéng coé
chinh thirc cu thé tu tap T Niém Xk, thi duwgc goi la chuyén gia nghién culu.

5. Chi c6 hang tht nam la sbéng dung cai tinh than clha T Niém X&, dung cdi tinh
than cua Tam Hoc, dlung cai tinh than cua bao-dé&, 37 pham B6-dé thi méi dugc goi
la Dhammavihari t&c la ngudi s6ng Pao.

Co rat la nhiéu nguoi hiéu 1am la t6i (chitr nham tiéng Viét Nam cé nghia la dung
nita) noi rang tung doc né ciing la mdét cai kiéu tu, nhung ma san & day toéi noi
luén, xin cdn than ghi chép va ghi nhé& chua du dé goi la song Pao hay hanh bao,
tung niém khan c6 chuwa phai la hanh bao, chinh trong day noi, chi khong phai to6i
néi, tro thanh hoc gid tinh tham Kinh dién chwa phai 1a s6ng bao, chi c6 hanh
gid T¢ Niém X& méi la ngudi sbng bao.

Trong room nhiéu ngudi tdi biét bat man 18m, hdéi tai sao ma ck T& Niém X& hoai.
Trang, TG Niém X la Chanh niém, chi cé nguoi séng véi Chanh niém va Tri tué ta
méi dé dang phat trién t&t ca hanh lanh nhu T bi, Kham nhdn, Phuc vu, Cung
kinh, Nghe Phap, Thuyét Phap, cadi nay nghe né rdt la ky, béi vi néu téi khong
n6éi thi ba con sé& khé chiu 1&m, nhiéu ngudi ho nhu bébé nam nglra bu binh vay do,
tic la nghe téi dau biét tédi d6 thoéi, ho néi Ga néu ma chi cé Chanh niém va Tri
tué thi Kham nhan, T bi, Thién dinh bd dau?

Da xin thua, ck yén tam don dat, khi ma anh cé don dat thi anh méi troéng cai
nay, trong cadi kia duwgc, nhung ma chuyén dau tién 1la anh cé don dat chuwa, anh
phdi don dat r6i anh méi trong cai nay cai kia dwgc. Anh muén cédt nha phai
khong? anh phdi cé cdi nén truéc cai da, ch& anh dirng cé ngdéi anh ndéi huyén
thuyén troi dat, ma bay gio¢ hdi cai nén nha & dau, anh néi chua cé lam, anh méi
c6 1én ké hoach thoéi. Chua duwgc, anh muén cdt cai nha anh phadi c6é cai chd dé anh
lam nén ch&, roi cé cai nén minh méi dung cdi nha né 1én duoc.

Khéng c6 Chanh niém va Tri tué thi anh ding c6 ndéi véi téi la anh tu téap Tu bi,
Kham nh&n, Hanh x&, cai chuyén ma anh dan ching cho téi nghe, anh néi rang cé ai
dé, 6ng A ba B dau c6 Chanh niém gi dau ma thay ho ciling lam phuwéc? T6i xin thua,
cadi kiéu ma lam céng dic cla cai nguoi ma khong cé Chanh niém né giong nhuv 1la
cai cach ma trdéng cay ngau nhién cla cai ngudi khéng c6 muén lam vuon, cé nghia
la tién tay thi 1iéng cai hét, roi bita sau tién tay quang cai hot nita. Téi co
biét mdot vai nguoi quen ho ngd 1dm, ho mat tay 1dm, cO khoai m& khi ma muén néu
canh ho phai dat cai cu6ng, ma trén cdi cubng cé cadi mam, ho dat ho 1liéng ngoai
doéng rac, vay ma né ciing 1én nguyén mdt cai goc khoai m& to dung vay dé; rodi bén
Florida chd téi &, nguoi ta an Tét, nguoi ta an dwa hdu nguoi ta liéng cai hot
lam sao d6 ma bén cai thém nha né ra mdét cai day dwa, cdi trai cha né khong co
tudng ndi, hdi dau ho tinh nhd bd ma ho thdy né cé chat hwong vi qué huwong, ho
tinh d€ cho nd vui nha chi c6 hai nguoi & thdéi, ai ngd cudi cung ndé bo ra thanh
mot soi day dwa day trai to dung! Thi cai d6 1a do ngau nhién, hé du diéu kién
thi ty nhién né cé cadi cl khoai m&, khoai mén hay la cé dwa hau vay dé, nhung ma
cai do6 la cai kiéu troéng cay cla cai ké khéng mudn lam vuon, ma cai kiéu trong
cay nay khong co6 thé dua vao goi la sw nghiép cla minh duoc.

Thi & day ciling vay, minh thay c6 ngudi lang xang lang xang khdng cé tu tap TG
Niém X&* ma minh thdy ho di chua, ciling lam phuéc hodac lam thi chd in Kinh, ddc
chuébng, tac tugng tum lum hét, ding, nhung ma do la cai kiéu an hot dwa ma phung
ma ném blra bdi théi. Ch& con phdi néi chi cé cai nép sdng Chanh niém that su thi
n6 méi ding la cai cach lam vuon chuyén nghiép, lam vuon dé ma song, dé ma gay
dung sy nghiép. ./.

Mong rang hém nao chang ta ciing c6 mdot cai Phap thoai ma cad nguoi néi 1an nguoi
nghe déu thdy r&ng hoan hy, thdy rdng cung nhau di vao mdét cai vuon hoa Chanh
Phap./.



XINLUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




